
















林 婷同學（2009 年中七畢業生）

於 7 月 2 日及 5 日，高中一級通識教育科將會揭開「獨立專題探究」（IES）學習活動的序幕，

以協助同學完成探究工作，議定題目，及從中發展各種學習的技能和知識。

「獨立專題探究」（IES）是新高中通識教育科的校本評核，在中學文憑試（HKDSE）通識教

育科中佔總成績的 20%。學生需要自行發掘一個與通識相關的議題，從多角度進行探究，並訂立探

究計劃，包括探究題目、範疇、方法、進度、目的及撰寫計劃書。

在暑假期間，本校將舉行不同的暑假活動，讓同學妥善運用暑假時間，以提升同學在運動方面

的表現，包括運動技巧、體能訓練及興趣學習等，準備下年度學界各項賽事，提升同學對課餘活動

的興趣。各項暑假活動包括游泳校隊集訓、暑期游泳訓練班（初班及中班）、暑期中國象棋班、運

動領袖訓練營，及校隊集訓等等。

盼望同學通過參與以上的暑假活動，充實暑假的生活，並可以提升自己在不同方面的發展潛

能，渡過一個快樂又有意義的暑假！

陳健帆老師、社工謝淑芳姑娘、吳嘉麗小姐

文健平老師、謝國豪老師、梁翠儀老師、林怡安老師、陶偉福老師、吳淑儀老師、

提供資料老師：Ms Rosita Gatchalian 、湛婉媚老師、鄭琪琦老師、王小帆老師、吳小文老師、

出版編委成員：張詠珊老師、關艷麗老師、劉瀟瀟老師、李慧鏗老師、梁孝儀老師

出版顧問：吳奇壎校長、鄧蕙珍副校長

特別鳴謝：

「獨立專題探究」（IES）

暑假活動

　　在林大輝中學渡過的兩年預科生涯，珍貴的回憶不少，得着亦很多。回想起

三年前會考放榜那一天，接過成績單後，知道自己的分數不可升讀原校時，心情

既難過又徬徨。那時有同學提議我到林大輝中學碰碰運氣，我想試試也無妨，面

試後被取錄，就決定把握這個機會了。

　　在開學的初期，我只是抱着完成預科便算的心態，因為我對自己和這所新學

校都沒有太大的信心。一方面，自覺自己的會考成績都只是「邊緣」成績，擔心

未能挑戰更艱深的高考課程，而另一方面，林大輝中學那時才辦第二屆的預科課程，沒有師兄師

姐的成績可以作為參考，老師又年輕，都使我對升讀大學沒有太大的信心。

　　但我的心態慢慢改變了。學校裡，不論有否任教我修讀學科的老師，都在那兩年間不斷對我

作出鼓勵。又由於我修讀的中史和中國文學科，上課人數不多，老師又常常對我們作出個別的指

導。他們令我明白到不論從前的成績是怎樣，只要付出努力，都有升讀大學的可能。於是我重新

訂下目標，發憤前進。終於，我得到了入大學的資格，考進了浸會大學，修讀我相當感興趣的歷

史系。

　　現在我已經完成一年的大學課程，學問增長了、認識的人多了、看的事多了、人也成熟了。

想到這些，都是林大輝中學帶給我的。若果沒有它對我的栽培、沒有它不斷給予我信心，我便不

能有今日眾多的機會。謝謝我的母校――林大輝中學！ 
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