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林大輝中學家長教師會 

【「停一停… 聽聽我們的心聲」家長．青年講座系列 2010 (家長篇)】 

敬啟者﹕ 

 

在成長過程中，青年人往往要面對不同的挑戰，如學業成績、家庭問題、愛情疑惑、朋輩影響、社會

變遷等，均為他們帶來煩惱。作為愛錫子女的家長，是否應在適當時候停一停，聽聽子女的心聲？ 

 

VTC (職業訓練局) 與香港青年協會再度攜手合作，於 2010 年 3 月至 6 月期間的五個星期日，舉辦「停

一停… 聽聽我們的心聲」講座系列家長篇，協助家長加強與子女的溝通。家長篇講座主題涵蓋親子及青少

年常見的成長問題，除邀得有關方面的專家主講外，名人嘉賓及青協社工亦會分享經驗及心得。此外，家

庭與學校合作事宜委員會及 18 個家長教師會聯會亦已答允支持是次活動。 

 

本校十分支持有關活動，特別推介其中兩個講座《與 e 世代打交道》及《職場父母甚艱難》，並鼓勵各

位家長參加。講座詳情如下﹕(宣傳海報見背頁) 

主題 主講嘉賓 日期 時間 地點 

與 e 世代打

交道 

屈偉豪博士 

【雅歌家庭輔導及訓練協會總監】 

資深執業家庭治療師，婚姻及家庭治療哲學博士。於

多所大學任教家庭輔導課程，為多所輔導中心的臨床

督導，經常獲邀到講座主講，曾在多間電台擔任嘉賓

主持，講解和諧生活的要訣。 

3 月 21 日(日)

下 

午 

3 

時 

至 

5 

時 

基督教家庭服務中心大

樓禮堂 

觀塘翠屏道 3 號 1 樓  

(觀塘港鐵站 D 出口步行

僅數分鐘) 

講心又講

金 

關顯杉先生 

【親子理財教育顧問】 

4 月 18 日(日) 雅麗珊社區中心禮堂 

荃灣大河道 60 號地下 

職場父母

甚艱難 

羅乃萱女士 

【家庭基建發展總監】 

於 2005 年獲頒授香港特區榮譽勳章，2008 年獲委任

為太平紳士，資深親子及婦女教育工作者。近年喜探

討現代人的婚姻關係、親子溝通與管教、婚姻關係、

城市人的壓力、女性成長等課題，亦於加拿大及澳洲

主持有關婦女的講座。 

5 月 16 日(日) 香港青年協會演講廳 

北角百福道 21 號 

香港青年協會大廈 8 樓 

將最好給

最好 

狄志遠先生 

【狄志遠家庭教育主席】 

5 月 30 日(日) 青年學院(葵涌)禮堂 

葵涌新葵街 13-19 號 2 樓

衝突背後 洪傑美女士 

【註冊心理學家】 

6 月 27 日(日) 青年學院(天水圍)禮堂 

天水圍天河路 11 號 

 家長如有興趣出席以上家長講座者，請自行登入 http://www.vtc.edu.hk/ero/talk/ 作網上登記 (請當日準

時入座，座位以先到先得形式安排)。若有任何查詢，歡迎聯絡何文駿主任或 VTC 蘇小姐 (電話﹕28361279)。 

 
此致 

貴家長 
林大輝中學家長教師會主席 

 

 

陳陳美娟 謹啟 

二零一零年三月十五日 
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